Ressort: Entertaiment

Elizabeth Banks hat keine Miihe in Form zu bleiben

Los Angeles, 13.08.2013, 08:14 Uhr

GDN - US-Schauspielerin Elizabeth Banks hat keine Miihe damit in Form zu bleiben. "Menschen fragen mich wie ich diinn bleibe und
ich sage: 'Kauf im Lebensmittelladen einfach mehr Bananen als Kekse", erkldrte die 39-Jahrige im Magazin "Women's Health".

Besonders vor Dreharbeiten setzt Banks auf eine glutenfreie Erndhrung. "Kein Reis, kein Brot, keine Nudeln. Ich esse tonnenweise
Protein und Gemuse. Zudem trinke ich Wasser, Tee und Alkohol", so der Hollywoodstar. Elizabeth Banks wurde durch Filme wie
"Seabiscuit" und "Spiderman” bekannt. Sie ist seit 2003 mit Max Handelman verheiratet, den sie seit ihrer Collegezeit kennt.

Bericht online:
https://www.germandailynews.com/bericht-19516/elizabeth-banks-hat-keine-muehe-in-form-zu-bleiben.html
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